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PNL - PROGRAMAÇÃO NEUROLINGUISTICA - PRACTITIONER 
 

MÓDULO I:   23/04/2021 e 24/04/21 

MÓDULO II:   07/05/2021 e 08/05/21 

MÓDULO III: 28/05/2021 e 29/05/21 

MÓDULO IV: 11/06/2021 e 12/06/21 

MÓDULO V:   25/06/2021 e 26/06/21

 

Dias da semana: Sexta e sábado -  (Intervalo de um Módulo para outro – de 7 e ou 15 dias). 

Horário: Sexta: 18h30min às 22h30min e Sábado: 08h00 às 17:00hs 

Carga horária: 120 horas. 

Local: Mente Performance – Ed. Laguna Center – 1220 - Torre C -Sala 103C 

Observação: Ultimo Módulo horário e local diferente no sábado: 14h00mn as 18h00 – Após, 

ENCERRAMENTO E CONFRATERNIZAÇÃO NO LOCAL.  

 

 

MODULO I - Abordagem da estrutura profunda para alcançar a excelência. 
• Introdução a PNL – Conceitos, Princípios, desenvolver autoconhecimento 

• Pressupostos da PNL - Pilares 

• Modelos mentais / Sistema de Percepção e Sistema de Representação interna e 

externa. Níveis de Percepção – Consciente e Inconsciente. 
 

 

MODULO II – Percepção de Alta Qualidade para estabelecer Estados de 
Recursos  

• Acuidade de percepção - IAQ – LM – A – Desenvolver níveis elevados de percepção. 

• Âncoras - Trazer estados de recursos 

• Âncoras - Mudar estados emocionais, ter escolhas 
 

 

MODULO III – Desenvolver capacidades e estratégias para relacionamento 

de sucesso 
• Rapport – Desenvolver e levar confiança (bons relacionamentos) 

• Posições de maior influência e poder, autoconhecimento. 

• Posições Perceptivas – Lidar com conflitos, desenvolver empatia. 
 
 

MODULO IV – Habilidades de comunicação para modelar a excelência. 
• Metamodelo de Linguagem – Comunicação de alta qualidade 

 
 

MODULO V - Diálogos com a mente inconsciente para formular e realizar 
metas. 

• BFO – Boa formulação de Objetivo – Planejamento – Ação - Meta 

• BFO - Estratégia Disney  
• Mind Map -Diálogos com a mente inconsciente 

MÓDULO VI:   09/07/2021 e 10/07/21 

MÓDULO VII:  23/07/2021 e 24/07/21 

MÓDULO VIII: 06/08/2021 e 07/08/21 

MÓDULO IX:    20/08/2021 e 21/08/21 

MÓDULO X:     26/27/28 de 08/21 
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MODULO VI - PNL e Saúde - Padrões de Mudança 
 

• Reenquadramento - Ressignificação em 6 passos 

Submodalidades  - Mudando a estrutura de experiências desagradáveis. 

• Saúde - Cura de fobias – Traumas – Dores. 
 

 

MODULO VII - Transformação essencial -Acessar recursos da mente 

inconsciente 
 

• Negociação de Conflitos – Squash Visual – Partes internas conflitantes. 

• Hipnose Ericksoniana – Linguagem Hipnótica 
 
 
 

 

MODULO VIII – Estratégias Mentais - Desenvolver autoconhecimento e 

mudanças. 
 

• Estratégias Mentais -Tec. de Aprendizagem - Memorização 

• Crenças e valores - Mudança de crenças limitantes 
 
 
 

MODULO IX – Alinhamento de níveis de identidade e Histórias que curam. 
 

• Níveis Lógicos de Aprendizagem / Alinhar Níveis Neurológicos. 

• Linha do Tempo - Mudança de História pessoal 

• Metáforas - Histórias que curam 

 
 
 

MODULO X - Comunicar com Excelência – Influenciar com integridade 

e Elegância. 

 
• A arte da Comunicação Excelente – Oratória 

• Estados Emocionais – Estados de Recursos 

• Road Map 

• Encerramento. 
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